
Nachbarschafts-Hilfe  

Wir helfen Ihnen gerne….

Brauchen Sie Unterstützung?



Das Freiwilligennetz… 
• bietet unkomplizierte punktuelle Unterstützung im Alltag

• ist politisch und konfessionell neutral und offen für Menschen

  jeglichen Alters

• bietet alle Dienstleistungen kostenlos durch Freiwillige an                         

  (Ausnahme: Unkostenbeitrag für Fahrdienst)

Sind Sie interessiert oder haben Fragen? 

Wir nehmen Ihr Anliegen gerne entgegen und vermitteln Ihnen die pas-

sende Unterstützung durch eine freiwillig engagierte Person aus 

dem Dorf.

Melden Sie sich noch heute bei der Freiwilligennetz-Koordinatorin… 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Kontakt und Informationen

Freiwilligennetz Fischenthal

Telefon: 055 265 60 22 

Mail: freiwilligenarbeit@fischenthal.ch
www.fischenthal.ch/nachbarschaftshilfe



Freiwilligennetz Fischenthal

Einsatzbereiche 

Besuchsdienst

• Gespräche führen, plaudern, zuhören

• Gemeinsame Spaziergänge und kleinere Ausflüge
• Karten- oder Gesellschaftsspiele

• Aus Zeitung oder Buch vorlesen

Nachbarschaftshilfe 

• Hilfe beim Einkaufen

• Computer- und Handyhilfe

• Kleinere Reparaturen oder Entsorgungen

• Hüten von Wohnung, Tieren, Pflanzen 
• Punktuelle Garten- oder Balkonarbeiten

• Paten oder Leih-Grosseltern für Kinder

• Kinderbetreuung / Hausaufgabenhilfe
• Deutsch mit fremdsprachigen Personen

• Unterstützung bei administrativen Arbeiten

Fahrdienst

• Fahrten mit dem Privatauto für Menschen, die in ihrer Mobilität  

  eingeschränkt sind

• Verteilung von frischen Mittags-Mahlzeiten für ältere und kranke 

  Menschen



Anlaufstelle für Altersfragen 
& Freiwilligenarbeit

Montag bis Freitag 

9.00 – 12.00 Uhr / 14.00 – 17.00 Uhr

Telefon: 055 265 60 22     

E-Mail: freiwilligenarbeit@fischenthal.ch

Website: www.fischenthal.ch/nachbarschaftshilfe


